Auf digitalen Abwegen
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«Wie viele Nachrichten kriegst du pro Stunde auf dein Smartphone?» Bei etwa
einem Drittel der Jugendlichen ist das uberblickbar: eine bis funf Nachrichten.
Pro Stunde. Bei etwa einem Fiunftel klingelt oder vibriert es haufiger: funf bis
zehn Mal pro Stunde. Oder anders gesagt: alle paar Minuten. Das ist zwar viel -
und trotzdem wenig. Denn: Ein grosser Teil der Jugendlichen muss zwischen zehn
und funfzig Mal auf das Handy schauen - pro Stunde. Da nutzt es nichts, wenn in
Schulen die Regel heisst: Das Handy darf dabei sein, es darf einfach den
Unterricht nicht storen. So ein Quatsch! Es stort vielleicht den Lehrer nicht, wenn
die Schulerhandys nicht klingeln. Aber die Schuler selber? Wenn sie wissen (oder
die Vibration es ihnen ankundigt), dass sie dauernd irgendwelche Meldungen
erhalten? Sie werden sich auf eines nicht konzentrieren konnen: auf das Thema,
um das es im Unterricht geht.
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